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VOORWOORD: De blik vooruit
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        Als ik dit schrijf, zijn de heren Jetten & 
Bontenbal druk aan het schrijven aan ‘een positief 
plan voor Nederland’. Ik hoop dat het vooral een 
plan wordt vanuit een visie waarin de gezondheid 
en het geluk van de Nederlanders weer voorop 
staat. In plaats van het economisch efficiency-
denken dat de afgelopen decennia de boventoon 
voerde. 

Ook de onlangs vastgestelde Ontwerp-Nota 
Ruimte zou er dan heel anders uit zien. In die Nota 
zou dan ook volop aandacht zijn voor gezondheid 
bevorderende functies zoals bewegen, ontmoeten 
en ontspannen in de gebouwde omgeving. Maar 
helaas, die functies krijgen nu nauwelijks 
aandacht. Integendeel, in de Ontwerp-Nota zijn de 
straten er vooral om zo snel mogelijk van A naar B 
te verplaatsen. En de overige publieke ruimte lijkt 
vooral een noodzakelijk kwaad dat de 
business case van ‘wonen, wonen, wonen’ alleen 
maar lastiger maakt.

Nu is de uiteindelijke inrichting van de 
binnenstedelijke openbare ruimte nog altijd de 
verantwoordelijkheid van gemeenten. De 
overheidslaag die ook wel ‘de overheidslaag van 
de stoeptegel’ wordt genoemd. Maar daarmee 
doen we zowel gemeenten als stoeptegels sterk 
tekort!

• een stoep biedt voetgangers een eigen plek in 
het verkeer, wat het lopen enorm bevordert

• een goede stoep draagt daarmee bij aan het 
bestrijden van eenzaamheid en obesitas

• maar een scheve stoeptegel belemmert het 
lopen, zeker voor mindermobiele burgers

• een brede stoep biedt dan juist weer extra 
mogelijkheden voor informeel spelen

• en het NK tegelwippen is bedacht om straten 
groener te maken, wat onder meer bijdraagt 
aan schonere lucht, binnenstedelijke 

• verkoeling en een minder saaie plek om te 
bewegen

Gemeenten spelen dus een cruciale rol in het 
creëren van omgevingen die uitnodigen tot 
bewegen en ontmoeten, zowel vanuit fysiek als 
sociaal oogpunt. Die rol gaat veel verder dan een 
paar stoeptegels plaatsen. Maar het voorbeeld laat 
wel zien dat de lokale context voor heel veel 
mensen het verschil maakt tussen lopen, fietsen of 
de auto. Een goede stoep kan dus echt het 
verschil maken!

Met de juiste (omgevings)visie, én het lef en de 
daadkracht om daar naar te handelen, kunnen 
gemeentebesturen dus alsnog zorgen voor 
leefbare steden en dorpen, waarin de gezondheid 
en het geluk van haar bewoners wel weer leidend 
zijn.

Een inspirerende visie is die van De 
Rechtvaardige Straat, een initiatief van het Lab of 
Thought. In hun manifest staat: “Nog niet zo lang 
geleden dienden straten voor van alles en nog 
wat. Het was de ruimte tussen de huizen waar 
mensen elkaar ontmoetten, kinderen speelden en 
ieder zijn gang ging. Sinds auto’s van de lopende 
band komen, lijkt de straat nog maar één doel te 
vervullen; maximale efficiëntie en gebruik door 
de auto. De andere doelen zijn in de verdrukking 
geraakt en dat heeft de straat onrechtvaardiger 
gemaakt. Dat kan beter en moet anders.”

Je zou het kunnen samenvatten als ‘Blik vooruit: 
blik eruit’. Maar de essentie zit juist in de functies 
die zij weer terug willen. De keuze om de 
behoeften van de burger weer centraal te zetten. 
En we zien, in binnen- én buitenland, dat het 
prima kan! Onder andere in goed uitgewerkte 
concepten als tuinstraten, speelstraten en 
schoolstraten. Stuk voor stuk levendige, gezonde 
plekken waar het fijn verblijven is. Waar vaak de 
weerstand snel wegebt, zodra we weer ervaren 
hoe fijn het is om lekker buiten actief te zijn. En 
waar de zorgkosten dalen, terwijl langer gezond 
leven en meer gelukbelevenis ervoor in de plaats 
komen.

Op mijn wensenlijstje voor 2026: veel meer 
Rechtvaardige Straten. Als InnoBeweegLab zullen 
we ons daar ook vol overtuiging voor inzetten.

En de Nota Ruimte? Gelukkig is het pas een 
Ontwerp…

Fijne Feestdagen!

Harmen Bijsterbosch

Directeur-Bestuurder
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EEN RONDJE LANGS DE VELDEN 

Het afgelopen jaar hebben we meerdere 

onderzoeken afgerond. Samen met collega’s 

Emma en Anouk lopen we ze met je langs, 

zoomen we in op projecten die momenteel 

in afronding zijn en kijken we vast vooruit 

naar projecten die in aantocht zijn.

Beweegpark Doornakkers

In februari rondde we het monitoringsonderzoek 
voor het Beweegpark Doornakkers in de  
Gemeente Eindhoven af. Beweegpark  
Doornakkers is een openbare plek waar een 
variatie aan beweegtoestellen te vinden is. Via 
vragenlijsten, observaties en 24/7 monitoring 
met radartechnologie van Husense verzamelde 
we waardevolle feedback over het gebruik van 
de locatie. 

We beantwoordden vragen als: hoe worden de 
beweegproducten gebruikt, wat is populair, wat 
werkt goed en waar liggen verbeterkansen? 
Dit onderzoek gaf de gemeente inzicht in de 
beweegbehoeften van haar inwoners. Dat is 
belangrijk, want zo kunnen zij faciliteiten beter 
afstemmen en (nog) meer mensen in beweging 
brengen. 

Bewegen in en rondom de woning

In september leverde we, in opdracht van de 
Beweegalliantie, een verkenningsrapport op. 
Het doel van dit onderzoek was om inzicht te 
krijgen in welke bestaande initiatieven er zijn 
die mensen stimuleren meer te bewegen in en 
rondom het huis. Maar ook in kaart te brengen 
welke belemmeringen deze initiatieven ervaren 
bij opschaling. In het verkenningsrapport  
adviseren we hoe op de inzichten in te  
spelen.

Moby Playground  

Winnaar BIOR Brabant challenge

Met Moby Playground worden kinderen  
gestimuleerd om samen te spelen. De  
interactieve speelkoepel zet via geluid en licht 
spelvormen uit op het omliggende veld waarop 
kinderen kunnen kruipen, hinkelen, rennen en 
dansen. “Er zijn de afgelopen periode 7 
nieuwe spellen ontwikkeld welke 
geïmplementeerd worden in de Moby”, vertelt 
Anouk. In november en half december zijn de 
eerste testen met de nieuwe spellen uitgevoerd. 
“Denk aan Pim Pam Pret, de vloer is lava en een 
lichtsprint. We hebben de spellen eerst zelf op 
functionaliteiten getest en daarna met een  
aantal kinderen de gebruikerstesten gedaan.” 
Aan de hand van onze bevindingen leveren we 
een adviesrapportage op voor zowel het  
aangescherpen van de huidige spellen maar 
ook voor toekomstige spellen.

VMBO Sportlab

Slechts 40% van de jongeren voldoet aan de 
beweegrichtlijnen, en voor jongeren op het 
VMBO liggen deze cijfers zelfs nog lager. 
Daarom is drie jaar geleden het VMBO Sportlab 
gestart: een landelijk initiatief dat onderzoekt 
wat écht werkt om jongeren duurzaam in  
beweging te krijgen; op school én daarbuiten.  
 
InnoBeweegLab begeleidde een experiment om 
samen met de leerlingen het schoolplein 
beweegvriendelijk in te richten. In november is 
de project afgerond. Samen met oud-collega 
Fleur de Korver blikten we hier in een artikel op 
terug.

Projecten in afronding

Op dit moment ronden we nog een aantal  
projecten af. Zo worden de pilot van open 
sportcomplexen in Rotterdam en het 
monitoringsonderzoek in Groningen dit jaar 
nog afgerond. Ook het behoefteonderzoek voor 
Lunet zit in de afrondende fase. Lunet  
ondersteunt kinderen en (jong)volwassenen met 
een zorgvraag, zoals een verstandelijke  
beperking, gedragsproblematiek en  
ontwikkelingsachterstand. Anouk: “Voor Lunet 
hebben we de beweegbehoeften van de  
woonparken Eckartdal en De Donksbergen in 
kaart gebracht. Eind december presenteren we 
onze resultaten en aanbevelingen over wat zij 
op hun woonparken kunnen doen om meer 
mogelijkheden te realiseren voor sporten en  
bewegen in de buitenruimte.”

In de pijplijn voor 2026

Zowel Emma als Anouk kijken uit naar volgend 
jaar. Om de geleerde lessen van dit jaar mee te 
nemen naar de volgende projecten en tools als 
de Buurtscan door te ontwikkelen en nog beter 
te maken door het in de praktijk toe te passen.

Verder zitten er al weer nieuwe projecten in de 
pijplijn waar we in 2026 mee aan de slag gaan.

Bijvoorbeeld het testen van Beat the 
street in het Europese “Wise Move”  
project. Beat the street is een product dat  
mensen stimuleert om naar buiten te gaan  
en op een laagdrempelige manier hun stad  
te verkennen. Mensen moeten op zoek naar 
kastjes die verspreid door een gebied 
hangen en kunnen daar een kaart scannen 
waarmee ze punten scoren voor hun team.

Daarnaast gaan we een wijkscan uitvoeren 
voor een, nog te ontwerpen, nieuwbouw buurt 
in Oss. Waarbij we naast deskresearch en een 
expertperspectief ook een participatietraject 
met omwonenden en potentiële bewoners gaan 
organiseren. Het doel is een advies te vormen 
over de inrichting van een beweegvriendelijke 
leefomgeving van het woon-werkgebied 
Euterpepark.

In het lopende project in PACT Woensel-Zuid 
zijn we momenteel in de buurt Oude Toren 
bezig met de Buurtscan. Volgend jaar gaan we 
dit proces ook uitvoeren in de Gildebuurt.

Op de hoogte blijven van  

projectontwikkelingen? Volg ons op LinkedIn 

of houd onze website in de gaten!

Emma van Dijk
Onderzoeker - Projectmanager

“       Ik vind het mooi dat we met het team 

breder bekend worden, dat we als  

onderzoekspartij vaker worden gevonden en 

we daardoor meer projecten kunnen doen.  

Persoonlijk vind ik het ook leuk en waardevol 

dat we bewuster aansluiten bij netwerken en 

daar een prominentere rol innemen. Ik haal 

daar heel veel kennis, inzichten en contacten 

uit. 

Mijn persoonlijke project highlight? Het  

project voor het Cruyff Court in Waalwijk vind 
ik heel erg leuk. Dat is een langdurig project, 

waarbij we heel goed in kaart kunnen brengen 

wat de impact van zo’n court is.”

DOWNLOAD HET RAPPORT HIER

CHECK HET ARTIKEL HIER

4

MEER PROJECTEN ONTDEKKEN?

In september zoomden we samen met 
de opdrachtgever in op het project 
in Waalwijk.

LEES HET ARTIKEL HIER

https://innobeweeglab.nl/projecten/
https://innobeweeglab.nl/project/bior-brabant/
https://www.linkedin.com/company/innobeweeglab/?_l=nl_NL
https://innobeweeglab.nl/actueel/
https://innobeweeglab.nl/download/rapport-bewegen-in-en-rondom-het-huis/
https://innobeweeglab.nl/download/rapport-bewegen-in-en-rondom-het-huis/
https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/participatief-ontwerpen-vmbo-sportlab/
https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/participatief-ontwerpen-vmbo-sportlab/
https://innobeweeglab.nl/projecten/
https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/van-bonaire-tot-waalwijk-impactmetingen-in-de-openbare-ruimte/
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        Mijn eerste maanden bij InnoBeweegLab zijn voorbijgevlogen. Enerzijds voelt het alsof ik al 
lang onderdeel ben van dit fijne team, anderzijds voelen de projecten die ik doe ook nog nieuw 
aan. Na mijn afstuderen aan de master Healthy Ageing in juli en het in ontvangst nemen van mijn 
diploma, ben ik gelijk gestart als onderzoeker bij InnoBeweegLab. 

In de maanden juli en augustus heb ik gewerkt aan een aantal projecten. Zoals de open 
sportcomplexen in Rotterdam, waarbij ik met oud-collega Fleur meerdere bezoeken aan Rotterdam 
bracht. Hier hebben we onder andere sensoren opgehangen en gebruikers van de 
sportcomplexen gesproken. Ook heb ik meegewerkt aan het project Bewegen in en rondom de 
woning, in samenwerking met de Beweegalliantie. Interviews met verschillende beweeginitiatieven 
die mensen in en rondom de woning kunnen uitvoeren, leverde uiteindelijk een mooi rapport op. 

In september en begin oktober was ik tijdelijk even offline vanwege een grote reis die op de  
planning stond. Eenmaal terug bij InnoBeweegLab maakte ik een vliegende start en ging ik aan de 
slag met veel verschillende projecten. Zoals eerder in dit magazine genoemd de spelontwikkeling 
voor Moby Playground alsook het schrijven van het adviesrapport voor de woonparken van Lunet. 
Gedurende deze projecten werk ik veel samen met mijn InnoBeweegLab collega’s, wat ik erg leuk, 
leerzaam en waardevol vind.  
 
De komende tijd ga ik mij ook nog bezighouden met de projecten PACT Woensel-Zuid en 
gemeente Oss, waarbij de Buurtscan ingezet gaat worden. De Buurtscan is een tool waarmee  
InnoBeweegLab de beweegvriendelijkheid van buurten in kaart brengt. Tijdens mijn  
afstudeeronderzoek en mijn beginperiode bij InnoBeweegLab heb ik meegewerkt aan de 
ontwikkeling en opstartfase van deze methodiek. Het is mooi om te zien dat we deze nu ook volop 
in de praktijk toepassen.

In dit eerste half jaar bij InnoBeweegLab heb ik al veel geleerd over de projecten en het doen van 
onderzoeken. Ik heb kennis opgedaan over het thema bewegen in de openbare ruimte en de  
beweegvriendelijke leefomgeving. Zo ben ik bijvoorbeeld ook aanwezig geweest bij het Symposium 
Gezonde Buurten.  
 
Deze eerste maanden bij InnoBeweegLab hebben mij extra motivatie gegeven om mijn kennis en 
expertise verder te ontwikkelen en toe te passen binnen de projecten.”

Graag eens kennismaken met Anouk of meer weten over de Buurtscan? Stuur haar een bericht 
via: Anouk@innobeweeglab.nl of maak een connectie op LinkedIn.

TERUGBLIK EERSTE PERIODE

COLLEGA ANOUK PIETJOUW

“

NIEUWS HIGHLIGHT
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Eind september lanceerden we op de Vakbeurs Openbare Ruimte, samen met 

partners,het netwerk ‘Openbare Ruimtemakers voor Meiden’.  

 

Met dit netwerk zetten we ons in voor een openbare ruimte die óók voor meiden werkt:  
inclusief, veilig, beweegvriendelijk en verbindend. Binnen het netwerk delen we onder andere 
best practices, onderzoeken, pilots en praktische tools. En recent dienden we een gezamenlijke 
Zienswijze in op de Ontwerp-Nota Ruimte, waarin we opriepen tot meer aandacht en  
betrokkenheid voor tienermeiden bij de inrichting van de openbare ruimte.

Tienermeiden zijn een vaak vergeten doelgroep in de inrichting van speel-, sport- en 
ontmoetingsplekken, waardoor de openbare ruimte niet passend is ingericht. Terwijl jongens 
vaak vanzelfsprekend sporten of buiten spelen, ervaren meiden drempels bij het deelnemen 
aan sport of bewegen in de openbare ruimte. Deze drempels variëren van een afnemend 
zelfvertrouwen tijdens de puberteit (die bij jongens in die periode juist toeneemt) en sociale 
druk tot gebrek aan veiligheid en ongemak in de sportomgeving; vooral als ze het gevoel 
hebben dat ze bekeken worden door jongens of wanneer ze negatieve reacties krijgen. Voor 
meisjes met een migratieachtergrond, waar de sportdeelname al laag is, spelen vaak ook  
culturele waarden een rol. Voor hen zijn de toegankelijkheid van sportfaciliteiten en privacy  
van belang (Kenniscentrum Sport & Bewegen, 2024).

Tienermeiden zijn bovendien een doelgroep die fors achterblijft in sportdeelname en  
beweeggedrag:
• Bewegen meiden in Nederland minder: Slechts 27,7% van de Nederlandse meiden (12–17 

jaar) voldoet aan de beweegrichtlijnen, tegenover 37,9% van de jongens (RIVM, 2022).
• En is vanaf 13 jaar slechts 1 op de 3 buitenspelende kinderen een meisje, terwijl het  

aandeel jongens juist stijgt (Meisjes en buitenspelen, 2021).
 
Daarom krijgt deze doelgroep extra aandacht vanuit InnoBeweegLab en zijn we nauw  
betrokken in de ontwikkelingen van het netwerk.

“Meiden verdienen net als iedere andere 

doelgroep plekken in de openbare ruimte 

waar ze zich welkom en veilig voelen om 

te bewegen, spelen en elkaar te ontmoeten. 

We zetten ze daarom hiermee extra in de 

spotlights en betrekken hen nog meer binnen 

onze eigen onderzoeken.” - Emma van Dijk

     
InnoBeweegLab haalt de drempels die men ervaart om te bewegen in de openbare  
ruimte met haar onderzoek aan de oppervlakte. We inspireren gemeenten om de  
openbare ruimte zo in te richten dat iedereen zich vrij voelt om te bewegen, ontmoeten  
en zichzelf te zijn. En dat jong tot oud, met extra aandacht voor tienermeiden,  
er ook écht gebruik van maakt.

Lancering netwerk: Openbare Ruimtemakers 

voor meiden

WIL JIJ OOK AANSLUITEN BIJ HET NETWERK? MELD JE HIER AAN!

https://www.linkedin.com/in/anouk-pietjouw/
https://www.parc.eco/openbare-ruimtemakers-voor-meiden/


PanoramaPark Leiden
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WIST JE DAT..

• We dit jaar over de grens van 3000 volgers zijn gegaan, dat was een taartje waard! 

• Het terugblikverhaal met Magic Trailz op het subsidieproject Levendig Brabant  
het grootste bereik had met bijna 10.000 weergaven. Gevolgd door het terugblikartikel  
op het VMBO Sportlab project (8000+ weergaven) en het artikel waarin we inzoomen  
op de samenwerking met Sportservice Noord-Brabant (7700 weergaven). 

• We dit jaar 4600+ actieve websitegebruikers hadden en we op 19 juni een flinke piek  
hadden met 337 paginaweergaven op 1 dag! 

• We dit jaar 2 BIOR kennis- en netwerkevents organiseerden met SSNB (Stichting  
Sportservice Noord-Brabant), in opdracht van de provincie Noord-Brabant.  
Met de thema’s Burgerparticipatie en Jongeren in beweging in de openbare ruimte. 

• Én we dit jaar ook in opdracht van de Provincie Utrecht 3 kennis- en inspiratiesessie Sport &  
Bewegen in de Openbare Ruimte organiseerde in het kader van het Provinciale  
Sportakkoord Utrecht. Met als thema’s Urban Sports, Tienermeiden en Quick-wins voor de 
openbare ruimte. 

• Je meer over de kennissessies terug kan lezen op pagina 9 en 10 ;) 

• We naast de vakbeurs Openbare Ruimte ook voltallig aanwezig waren op de vakbeurs  
Sportaccommodaties in Houten. Hier gaf oud-collega Fleur de Korver een lezing over hoe 
wij via sensoren het gebruik van een omgeving monitoren. 
 

PS. Komend jaar zijn wij opnieuw aanwezig op de vakbeurs Sportaccommodaties, maar 
dit keer op een andere plek. Namelijk op stand C.16 in de nieuwe themazone  
‘Beweegomgeving’. Zien we jou op 5 maart daar?

 

Foto’s: Mari Durieux

Leiden werkt aan de Tweede Groene Ring: een lange verbinding van 
water en groen om en door de stad waar het fijn verblijven is. Om tot 
een plan voor de Tweede Groene Ring te komen, schreef de Gemeente 
Leiden in 2024 een prijsvraag uit. Samen met Polyfern landscape 
architects en Bureau Brick dienden wij eind 2024 een voorstel in, 
en werden we geselecteerd om een definitief voorstel in te dienen. 
Met veel energie en ambitie gingen we aan de slag, en 
ontwikkelden het voorstel PanoramaPark: een combinatie van 
ontwikkelstrategie, ontwerp en participatietraject met de hele 
stad Leiden. 

De ideeën van drie finalisten werden eind april voorgelegd aan het 
stadsteam en 564 bewoners gaven via het participatieplatform 
‘DoemeeLeiden’ hun mening. De stad en de jury kozen uiteindelijk 
unaniem voor PanoramaPark als winnaar. Voor ons een absoluut
 hoogtepunt van 2025.

“Het is een project dat in de komende jaren stap voor stap  

verder ontwikkeld wordt. Het is een plan met internationale  

allure en potentie. Ik ben trots dat wij met onze kennis en  

kunde daarin een partner mogen zijn. Ik kijk uit naar de 

samenwerking met zowel de Gemeente, de Leidenaren zelf, 

als onze ontwikkelpartners Polyfern en Bureau Brick.”  

- Harmen Bijsterbosch

PanoramaPark wordt een plek van rust, beweging en ontmoeting. 
Het wordt een groene verbinding van 15 kilometer lang die buurten, 
mensen, bijzondere plekken en natuur samenbrengt. Een plek om te 
wandelen, fietsen, spelen, sporten en ontspannen, allemaal dicht bij 
huis. “Het is een gebalanceerd ontwerp, waarin natuur en bewoners in 
harmonie samen gaan genieten van het groen, het water en de rust in 
het gebied”, aldus Harmen. Door bestaande parken en routes te 
verbinden, begint het groen straks al bij de voordeur van de 
Leidenaren.

En het mooiste? Dit park maken we samen met de stad. We  
zorgen ervoor dat het plan écht aansluit bij de stad en haar 
inwoners. Zo organiseerde we eind mei al een kick-off voor de 
medewerkers van Gemeente Leiden waar we de plannen voor 
PanoramaPark presenteerden en in gesprek gingen over hun 
ideeën en perspectieven.

“In 2026 moet PanoramaPark voor alle Leidenaren een duidelijk, 
zichtbaar verhaal worden. We kijken ernaar uit om met onze buurtscans 
de stap te maken naar de buurten zelf.” Via stadscampagnes, 
buurtonderzoeken en participatietrajecten gaan we samen met 
buurtbewoners fijne ontmoetingsplekken en ontspannende 
beweeginitiatieven ontwikkelen, van buitenfitness tot pluktuinen.

 

https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/magic-trailz-van-ideeen-naar-6-unieke-brabantse-routes/
https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/participatief-ontwerpen-vmbo-sportlab/
https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/participatief-ontwerpen-vmbo-sportlab/
https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/participatief-ontwerpen-vmbo-sportlab/
https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/samenwerking-innobeweeglab-sportservice-noord-brabant/
https://gemeente.leiden.nl/projecten/panoramapark/
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KENNISSESSIES 2025

Mei

Hoe geef je burgerparticipatie een echte plek 

in het ontwerp van de openbare ruimte?

Die vraag stond centraal tijdens het derde BIOR 
kennis- en netwerk event in Tilburg, waar kennis 
werd gedeeld over hoe participatie succesvol 
kan worden toegepast in ontwerp- en 
ontwikkelprocessen. 

Ruim 30 deelnemers gingen aan de slag met 
inspirerende praktijkvoorbeelden en 
methodieken. Lili Mostard gaf een workshop 
over social design en de MeeMaak-Methode. 
Bart Spijkers lichtte de ontwikkeling van het 
Spoorpark in Tilburg toe. En in een gastles van 
Pascale de Hoogh werd duidelijk hoe belangrijk 
het is om verschillende doelgroepen, in dit geval 
meiden, actief te betrekken bij het ontwerp van 
beweegruimte.

Oktober

Hoe krijgen we jongeren écht in beweging in 

de openbare ruimte? 

In oktober kwamen verschillende professionals, 
van beleidsmakers tot buurtsportcoaches, 
samen voor de vierde editie van het BIOR 
kennis- en netwerk event in Roosendaal, nabij 
het Urban Sports Park.

Van verhalen van de buurtsportcoach Street 
Sport & Culture tot inzichten van Urban Basic 
en Kasper Jongejan tot een rondje over het 
Urban Sports Park. Het werd een middag vol 
inspiratie, uitwisseling en goede inzichten over 
hoe we jongeren meer in beweging kunnen 
krijgen in de openbare ruimte. 

MEER LEZEN

MEER LEZEN

Dit jaar hebben we in totaal 5 kennissessies georganiseerd. 3 Kennis- en inspiratiesessies in 

opdracht van de Provincie Utrecht in het kader van het Provinciale Sportakkoord Utrecht en 

2 Kennis- en netwerksessies samen met SSNB in opdracht van de Provincie Noord-Brabant. 

We blikken hieronder nog eens kort terug op de sessies.

Februari

De zevende kennis- en inspiratiesessie 
stond in het teken van Urban Sports.
Urban sports kennen geen vaste definitie 
en vragen om een andere, flexibelere 
aanpak, benadrukte spreker Sander 
Baartmans. Het succes van het skatepark in 
Amersfoort- Vathorst laat zien dat vroegtijdig 
overleg met eindgebruikers hierbij essentieel is. 
Rens van Kleij liet bovendien zien hoe klassieke  
sportparken kunnen transformeren tot open, 
toegankelijke plekken waar waar door iedereen 
fijn gesport, ontmoet en bewogen kan worden. 

‘Anders organiseren’ bleek het codewoord van 
de sessie te zijn.

Juli

Deze sessie richtte zich op Tienermeiden. Pascale 
de Hoogh benadrukte hoe de leefomgeving vaak 
tekortschiet als fijne beweeg- en ontmoetingsplek 
voor tienermeiden. Josta Meijers en Tijn Toenders 
lieten zien hoe zij met speciale BMX-clinics voor 
tienermeiden hier al op inspelen, en hoe 
vrouwelijke rolmodellen een cruciale rol kunnen 
spelen in de activatie. En Petra Pluimers zoomde 
in op een Utrechtse beweeginnovatie: de Urban 
Dance Ground, nadrukkelijk ontwikkeld mét 
tienermeiden. 

HET VOLLEDIGE NIEUWSBERICHT

HET VOLLEDIGE NIEUWSBERICHT

Oktober

‘Quick-wins voor Sport & Bewegen in de 
Openbare Ruimte’ was alweer de negende 
kennis- en inspiratiesessie. Het was een 
middag waarin laagdrempelige activatie en 
innovatie voor meer beweging in de 
openbare ruimte centraal stonden. De 
bezoekers werden met korte pitches 
geïnspireerd door initiatieven die gericht zijn 
om op slimme manieren mensen meer in 
beweging te brengen. Een inspirerende en 
actieve middag waarop volop werd 
genetwerkt.

HET VOLLEDIGE NIEUWSBERICHT

BIOR Kennis- en netwerksessies Provincie Noord-Brabant

Kennis- en inspiratiesessies Provincie Utrecht

Foto: Mari Durieux

Foto: Mari Durieux

https://innobeweeglab.nl/actueel/nieuws/terugblik-derde-bior-kennis-netwerk-event/
https://ssnb.nl/blog/nieuws/terugblik-vierde-bior-kennis-netwerk-event-hoe-krijgen-we-jongeren-echt-in-beweging-in-de-openbare-ruimte/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7298642579884027904
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7348639754457899012
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7383497127613874176


UPDATE STAGIAIRES

De afgelopen maanden mochten wij twee 

enthousiaste Sportkunde-studenten 

verwelkomen: Renske en Femke. Met hun 

nieuwsgierigheid en leergierige houding 

droegen zij op verschillende manieren bij 

binnen onze projecten. Samen met hen  

blikken we terug op hun eerste periode.

Een warm welkom en een leerzame start 
Voor beide studenten begon de stage met een 
periode van wennen: nieuwe projecten, nieuwe 
methodes en een sector waar ze nog niet  
eerder stage hadden gelopen. Toch vonden ze 
al snel hun plek binnen het team. 
 
Renske vertelt dat de eerste weken vooral in het 
teken stonden van ontdekken: “Het was even 
zoeken naar mijn draai, maar iedereen was 
enorm behulpzaam. Ik voelde me meteen  
welkom en kon altijd met vragen terecht.”  
Ook voor Femke was het in het begin schakelen: 
“Ik had nog weinig kennis over beweeggedrag 
en omgevingsanalyse, maar dat ging gelukkig al 
snel een stuk beter door vooral te doen.” 
 
Van data tot netwerken: veel nieuwe  

vaardigheden 
Beide studenten leerden de afgelopen  
periode veel over het verwerken en analyseren 
van data, het opzetten van vragenlijsten in  
SurveyMonkey, en het uitvoeren van  
observaties in de praktijk. Ze werkten mee aan 
uiteenlopende projecten, waaronder Moby  
Playground, en reisden regelmatig naar  
Waalwijk en Den Bosch om observaties uit te 
voeren. Femke: “Ik heb veel geleerd over  
data-analyse en hoe je dit kunt toepassen in 
onderzoeksmethoden, zoals observaties en  
enquêtes. En over wat belangrijk is bij het  
inrichten van een actieve buitenruimte. Het is 
ook erg waardevol om te zien hoe theorie en 
praktijk samenkomen.” 
 
Ook werd er volop geoefend met persoonlijke 
vaardigheden. Renske en Femke hebben zich 
ontwikkeld op het actief vragen van feedback 
op hun werk en handelen om dat vervolgens te 
kunnen verbeteren. Renske: “Ik heb ook geleerd 
om uit mijn comfortzone te stappen.. 
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...door veel nieuwe dingen te doen.”

Beurzen, symposia en inspirerende 

inzichten 
De stage bood ook ruimte om buiten het 
kantoor te leren. Samen met Harmen  
bezochten ze de Vakbeurs Openbare 
Ruimte in Utrecht. Hier deden ze veel  
inspiratie op voor innovatieve  
beweegconcepten. Daarnaast ging het duo 
met Anouk naar het Symposium Gezonde 
Buurten in Apeldoorn. Beide dagen gaven 
hen nieuwe inzichten in het vormgeven van 
beweegvriendelijke omgevingen en  
verschillende effectieve interventies. 
 
Op pad én op kantoor: een fijne  
afwisseling 

Zowel Femke als Renske benadrukken hoe 
prettig zij de afwisseling tussen het op pad 
zijn en kantoordagen ervaren. Voor twee 
studenten die niet graag stilzitten, biedt de 
combinatie van veldonderzoek en 
projectwerk op kantoor precies wat zij 
zoeken. Bovendien vinden ze het 
waardevol dat ze overal mogen meekijken: 
van de voorbereiding en de uitvoering van 
observaties en testdagen tot de  
dataverwerking.

Vooruitkijken naar de volgende periode 

Hoewel beide studenten nog niet precies 
weten waar zij hun tweede stageperiode 
willen doorbrengen, staat één ding vast: 
deze eerste periode vonden zij erg leuk en 
leerzaam. Het duo gaat de komende  
maanden verder met hun leerdoel rondom 
het uitvoeren van een buurtscan. 
 
We kijken uit naar wat zij de komende  
periode nog meer gaan ontdekken en waar 
zij aan gaan bijdragen!
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En het Pietendiploma ging naar....

Op woensdag 26 november hadden wij een  
gezellige Sinterklaasmiddag op de agenda staan 
met het team. Onder het genot van een hapje, 
drankje én een digitaal knisperend haardvuurtje 
speelden we een dobbelspel. Voor een  
onbekende tijd werd er gestreden voor ieders  
persoonlijke favoriete item. Uiteindelijk ging  
iedereen naar huis met twee leuke cadeaus,  
van geurkaarsen en douchegel tot een kookschort 
en decemberkalender. 
 
Rondom de dobbelrondes was er ook nog een  
andere contest gaande. Collega’s Anouk en 
Maureen organiseerden namelijk een  
pepernootproeverij. Om het uiterlijk van de  
pepernoten zich niet te laten verraden, werd er 
blind geproefd welke varianten we voorgeschoteld 
kregen. Dat was een verrassend lastige uitdaging 
met de uiteenlopende smaakvarianten die voorbij 
kwamen. 
 
Uiteindelijk ging stagiaire Femke er met het  
welverdiende Pietendiploma voor  
Pepernootfijnproever vandoor! 
 
Oh, en de extreem zure en spicy kruidnoten 
kwamen als minst favoriet uit de test. De absolute 
winnaar en ons advies voor volgend jaar?  
De truffelkruidnoten met cinnamon-rollsmaak. 
 
Kortom: een middag vol gezelligheid, smaken, 
teamgevoel en natuurlijk… veel pepernoten.

SINTERKLAAS BIJ  

INNOBEWEEGLAB



VOLG JIJ ONS AL?

Krijg alle ontwikkelingen, het laatste 

nieuws en leuke updates direct mee!

WIJ WENSEN  

JE FIJNE 

FEESTDAGEN 

& 

EEN GEZOND 2026!

https://www.linkedin.com/company/innobeweeglab/

