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https://www.hersenstichting.nl/ommetje/
https://www.zilverenkruis.nl/gezonder-leven/actify
https://www.vgz.nl/gezond-leven/bewegen/gratis-beweeg-app-soepel-en-sterk-coach
https://virtuagym.com/nl/
https://fitchannel.com/
https://fylm.nl/thuis/
https://www.unieksporten.nl/thuis
https://fitathome.com/nl/
https://clubjoyathome.tv/
https://danceconnects.nl/dans-voor-thuis/
https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/bewegen-dementie/tool/bewegen-met-dementie/
https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/bewegen-dementie/tool/bewegen-met-dementie/
https://www.ikwordtopfit.nl/
https://www.maxvandaag.nl/programmas/tv/nederland-in-beweging/
https://sportdrenthe.nl/projecten/drenthe-beweegt-samen/
https://www.fietslabyrint.nl/
https://www.longfonds.nl/beweegkaart
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/beweegposter-senioren/
https://www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/met-doortrappen-fietsen-senioren-langer-en-veiliger/
https://www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/met-doortrappen-fietsen-senioren-langer-en-veiliger/
https://www.gezondleven.be/gezondethuis/kamers
https://30dagenmethode.nl/
https://www.veiligheid.nl/themas/valpreventie/interventie/thuis-onbezorgd-mobiel
https://www.powerful-ageing.nl/
https://moveyourbusiness.nl/winkel/


Een platform met workouts 

afgestemd op mensen met een 

beperking. Na het 

aanmaken van een profiel 
worden geschikte oefeningen 

aangeboden, inclusief tips en 

beloningen.

Een TV-app met 

sportprogramma’s, recepten 

en ontspanningsoefeningen 

die gebruikers helpt om thuis 

op verschillende niveaus 

actief te blijven.

Een online platform met 

meer dan 800 workouts, 

toegankelijk via diverse 

apparaten. Gebruikers kunnen 

op elk moment vanuit huis 

sporten.

Een initiatief dat via 

dansvideo’s 50-plussers 

ondersteunt in lichamelijke, 

geestelijke en sociale vitaliteit, 

met lessen beschikbaar op 

YouTube.

Een digitaal 

beweegprogramma met 

online trainingsvideo’s gericht 

op mensen met een beperking, 

waarin trainers oefeningen 

voordoen.

Een dagelijks 

televisieprogramma waarin 

korte beweegoefeningen 

worden voorgedaan, bedoeld 

om thuis mee te doen.

Uniek sporten Thuis Fit at Home ClubJoy at Home Dance connects

Beweeggids voor ouderen 
met dementie

TOPFIT Nederland in Beweging

FietsFit oefeningen van 
Doortrappen

Ommetje app

Een app van de 

Hersenstichting die mensen 

ondersteunt bij het creëren van 

een dagelijkse 

wandelgewoonte.

Een app die gebruikers 

stimuleert om dagelijks kleine 

beweegactiviteiten uit te 

voeren, met ondersteuning via 

praktische tips, recepten en 

meditaties.

Actify - Vitaliteitscoach

Een gratis app met 

beweegprogramma’s en 

oefeningen die thuis 

uitgevoerd kunnen worden, 

ontwikkeld door 

fysiotherapeuten.

VGZ soepel en sterk coach

Een app die 

gepersonaliseerde beweeg- en 

voedingsschema’s aanbiedt, 

met uitgebreide 

trainingsprogramma’s.

Een online platform dat 

ondersteuning biedt bij 

bewegen, voeding en mentale 

fitheid via flexibele 
programma’s die aanpasbaar 

zijn aan de eigen agenda en 

tempo.

Een beweegapp gericht 

op ouderen, met video’s 

waarin fysiotherapeuten 

oefeningen voordoen. 

De programma’s kunnen op 

maat worden aangeboden.

Virtuagym Fitchannel Fylm

Een programma met live 

sessies onder leiding van 

beweegcoaches met thema’s 

als valpreventie, buiten 

bewegen en gezond ouder 

worden.

Een virtuele fietsoplossing 
met meer dan 800 routes 

wereldwijd, bedoeld om 

cliënten en bewoners in de 

zorg op een plezierige manier 

te laten bewegen.

Een beweegkaart met 

oefeningen voor mensen met 

een longziekte, bedoeld om 

thuis op een rustig tempo te 

bewegen volgens een schema.

Een poster met eenvoudige 

oefeningen gericht op 

spierversterking, balans en 

botgezondheid, speciaal 

ontworpen voor senioren.

Een campagne waarbij 

deelnemers 30 dagen werken 

aan een gezonde gewoonte. 

Zelfgekozen uitdagingen 

helpen bij gedragsverandering 

en zelfvertrouwen.

Een multidisciplinair 

valpreventieprogramma voor 

ouderen met een verhoogd 

valrisico, waarbij aandacht is 

voor bewegen, voeding en 

begeleiding in groepsverband.

Drenthe Beweegt Samen Fietslabyrint thuis Longsfonds Beweegkaart Beweegposter KCSB GGD 30 dagen gezonder Thuis Onbezorgd Mobiel (TOM)

Een gids voor zorgverleners 

met beweegmodules en 

oefeningen om ouderen met 

dementie op een 

laagdrempelige manier tot 

bewegen te stimuleren.

Thuisoefeningen voor senioren 

ter voorbereiding op veilig 

fietsen. Inclusief instructies 
voor professionals die met 

ouderen werken.

Een interactieve tool / online 

hulpmiddel dat inzicht geeft in 

kleine aanpassingen in huis 

die gezond eet- en 

beweeggedrag kunnen 

bevorderen.

Een ondersteuningsaanbod 

voor gemeenten bij het 

opzetten van interventies die 

inspelen op hulpvragen van 

ouderen, van aanvraag tot 

uitvoering.

Een programma dat zich richt 

op het bevorderen van vitaliteit 

en welzijn van werknemers, 

met oplossingen voor zowel op 

kantoor als thuis.

Gezonde Thuis HRC Powerful Ageing Move Your Business
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