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VOORWOORD

Zoveel seizoenen, zoveel beweegsmaken

De zomer staat voor de deur. Qua weer was die
zomer er natuurlijk al lang, sloegen we de lente
misschien wel bijna over. Maar nu gaan we ook
formeel de zomer in. Lekker genieten van
lange, warme dagen, al dan niet op vakantie
naar mooie plekken, of anders gewoon relaxen
in eigen land.

Zelf houd ik er op vakanties altijd van om lekker
veel te zwemmen, het liefst in natuurlijk water.
Ook maak ik graag een stevige bergwandeling,
bijvoorbeeld als ik in Noorwegen op bezoek ben
bij mijn geémigreerde broer en zijn gezin. Soms
zelfs met een verfrissende plons in het koude
bergwater daar, al hebben de temperaturen van
Zuid-Europese wateren toch mijn voorkeur...

Ook om een andere reden voelt het voor mij
alsof de winter pas net voorbij is. Want half
maart was ik nog ruim een week in de rijkelijk
besneeuwde ltaliaanse Alpen. Ik had daar het
genoegen TeamNL te mogen begeleiden tijdens
de Special Olympics World Winter Games Turijn
2025, waarbij de wedstrijden plaatsvonden in de
idyllische omgeving van echte
wintersportdorpen als Sestriere en
Bardonecchia. In bovendien echte winterse
omstandigheden (sneeuw, vorst, mist), waren
onze sporters daar actief op vers besneeuwde
loipes en pistes, de ijsbaan en okay, het
stijldanspaar lekker warm in een knus theater.
Het was fantastisch om te zien hoe sport daar
onze sporters de kracht gaf om boven zichzelf
uit te stijgen, en zo zowel in als naast de baan
iedereen te verrassen met hun groei. Overigens
bleef het voor mij bij genieten vanaf de kant,

al had ik graag zelf ook wat meters door de
sneeuw of op het ijs gemaakt. Volgende winter
dan maar!

De lente betekent voor mij vooral dat ik weer
thuis in mijn tuin aan de slag kan. Ik woon in een
bos, dus meer dan genoeg te doen daar. Maar
ik vind dat allesbehalve een straf! Het geeft

mij de voldoening van lekker in de buitenlucht
fysiek bezig zijn, en het is een hele fijne
afwisseling met mijn kantoor- en vergaderbaan
overdag/doordeweeks. Tuinieren geeft mij dus
zowel fysieke inspanning als mentale

ontspanning. Volgens mij daarmee een heel
mooi voorbeeld van een gezonde actieve
leefstijl.

In de herfst wordt het grasmaaien vervangen
door bladeren harken en de tuin winterklaar
maken, maar daar kan ik evengoed van
genieten. Ook vinden mijn vrouw en ik het dan
heerlijk om een flinke wandeling te maken.
Lekker hangend tegen de wind in, de capuchon
op bij regen, terwijl de honden lekker
rondrennen en over de slootjes springen. Na
afloop dan lekker nagenieten bij een dampende
kop koffie, of een heerlijk geurende gliihwein.

Ik geniet dus het jaar rond van vele
verschillende beweegvormen, en misschien juist
ook wel vanwege die afwisseling. Wat ook uw
voorkeur mag zijn, ik hoop dat u er net zo van
geniet als ik. Ik hoop ook dat u geniet van het
lezen van dit zomermagazine.

Tot slot wens ik u, namens het gehele
InnoBeweeglLab-team, graag een hele fijne
zomer toe.

Geniet van uw favoriete vormen van inspanning
en ontspanning!

Harmen Bijsterbosch
Directeur-Bestuurder
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VAN BONAIRE TOT WAALWIJK: hoe impactmeting
bijdraagt aan meer beweging in de openbare ruimte

InnoBeweeglLab werkt dagelijks aan het
verbeteren en stimuleren van een
beweegvriendelijke leefomgeving en projecten
die beweging stimuleren. Toegepast onderzoek
vormt daarbij onze basis. Een van die projecten
was het meten van de impact van een
beweeglocatie in Rincon in 2023, in opdracht
van het ministerie van VWS. Op deze
beweeglocatie zijn voor jongeren en kinderen
een combinatie van sport- en
beweegmogelijkheden gerealiseerd, waaronder
een Cruyff Court, een buitengymzaal en een
speeltuin.

Gedurende een half jaar heeft InnoBeweeglLab
met sensoren bij de 5 ingangen van de
beweeglocatie gemeten hoeveel mensen de
locatie bezoeken en op welke momenten zij dit
doen. Aanvullend heeft oud-collega en destijds
projectmanager Lars van Raaij de locatie 2 keer
bezocht voor observaties, interviews en het
afnemen van vragenlijsten.

Samen met Ivo Tiemessen (huidig
teammanager bij de Johan Cruyff Foundation

en eerder werkzaam op Bonaire voor VWS)

en Nick Veenbrink (Beleidsmedewerker Sport,
Bewegen & Spelen voor Caribisch Nederland bij
VWS) blikken we terug op hun ervaringen met
InnoBeweeglLab dat de basis vormde voor een
vernieuwende manier van werken op Bonaire.
En zoomen we alvast kort in op een nieuw
project dat we recent zijn gestart in Waalwijk!

Bewegen op Bonaire

Sinds 2019 is VWS bezig om het sport, spel en
beweegdomein op Bonaire, Sint Eustatius

en Saba in de breedste zin van het woord te
ontwikkelen. Volgens Nick wordt daarbij goed
gekeken naar het BVO-model. “We hebben

zo goed mogelijk geprobeerd om aan die drie
knoppen - hardware, software en orgware - te
draaien om zo meer mensen aan het bewegen
en sporten te krijgen.” lvo vult aan: “Er waren
nauwelijks sportvelden en wat er stond had vaak
achterstallig onderhoud. Dus er is eerst ingezet
op de infrastructuur: de hardware.”

In de wijk Rincon is vandaaruit een nieuwe,
unieke sport- en beweeglocatie gerealiseerd
waar meerdere voorzieningen samenkomen:
een Cruyff Court, een speeltuin en een
buitengymzaal. “Als je die investeringen
eenmaal hebt gedaan, wil je ook kunnen
uitleggen dat deze een bepaald effect hebben.
En dat het in dit geval jeugd in beweging brengt
en krijgt, meer dan daarvoor,” vertelt Nick. Om
dat inzichtelijk te maken en goed aan te

kunnen tonen werd InnoBeweeglab
ingeschakeld. Samen werd een
monitoringsonderzoek opgezet dat data
verzamelde over het gebruik van de faciliteiten —
een unieke benadering voor het eiland.

Aanpassingen op basis van inzichten
“Omdat alles wat er stond net nieuw en
gerenoveerd was, was het heel interessant om
te achterhalen welke groepen hierdoor in
beweging komen. Waar zien mensen
mogelijkheden? En wat betekent dat dan voor
de programmering en het bewegingsonderwijs
dat je daar wil aanbieden — de software? Met
behulp van objectieve data kun je veel beter
aantonen wat er wel en niet werkt, en wat
aangepast moet worden,” zegt Ivo. “Zo
ontdekten we bijvoorbeeld dat mensen graag
later op de avond wilden sporten wanneer het
wat koeler werd, maar dat de lampen te vroeg
uitgingen. Dankzij de data uit het adviesrapport
van InnoBeweeglLab konden we dat direct
aanpassen.”

Naast gebruikstijden gaf het onderzoek ook
inzicht in wensen van de gebruikers. Ivo: “Uit de
interviews en vragenlijsten bleek bijvoorbeeld
dat een watertappunt en meer schaduwplekken
essentieel waren. Het zijn hele praktische zaken,
maar ze maken het verschil tussen het wel of
niet gebruiken van een plek.”

De meerwaarde van het onderzoek in Rincon
was volgens beiden dan ook dat je kon
aantonen dat mensen meer in beweging waren
dan voorheen en dat ze met bepaalde
investeringen meer mensen (langer) aan het
sporten en bewegen konden brengen. Uit het
onderzoek werden veel leerpunten opgehaald
waarmee de locatie in Rincon, maar ook
toekomstige plekken, verbeterd kunnen worden.

Programmering

“Het onderzoek heeft ook inzicht gegeven in
waar behoefte aan is op het gebied van
activiteiten en InnoBeweeglLab gaf dan ook
advies hoe we de programmering konden
verbeteren,” aldus Nick. “We zijn destijds via het
lokale sportbedrijf Indebon gaan werken met

de sportleiders — in Europees Nederland beter
bekend als buurtsportcoaches. Daarmee zijn we
gestart om minimaal één keer in de week
naschoolse en middag activiteiten te
organiseren, en werden ook BMX-lessen
gegeven. Dus daarmee hadden we 2 keer in

de week naschoolse programmering waar veel
kinderen op af kwamen. Dat is echt goed
bevallen!”

Nick legt uit dat er momenteel niet meer
gemonitord wordt op de sport- en
beweeglocatie, “Maar doordat de faciliteiten en
voorzieningen alleen maar beter zijn geworden
en de programmering is toegenomen, blijven
nog steeds veel mensen gebruik maken van de
locatie.”

De stap naar Nederland

Inmiddels is Ivo in Nederland werkzaam als
teammanager bij de Cruyff Foundation. De
positieve samenwerking met, en het vertrouwen
in InnoBeweegLab bleef hangen.

“Op Bonaire kon ik door het onderzoek van
InnoBeweegLab echt sneller verandering
realiseren. Dat neem je mee.”

Die ervaring vormde de aanleiding om opnieuw
samen te werken — dit keer rondom het Cruyff
Court in Waalwijk. “Een court zoals we die door
heel Nederland in aandachtswijken hebben
liggen, voor kinderen voor wie sport niet
vanzelfsprekend is. Dit doen we met
sportprojecten voor kinderen met een handicap,
door het inrichten van de sportieve buitenruimte
in aandachtsgebieden en maatschappelijke
sportprogramma’s.”

Monitoringsstudie & Maatschappelijke
kosten-batenanalyse Waalwijk
Volgens Ivo zijn er nog genoeg aandachtswijken
in Nederland die de Cruyff Foundation nog wil
bereiken, maar het is aan de gemeente om die
investering uiteindelijk te doen. Data zijn dan
strategisch erg belangrijk. “Wil je een nieuwe
plek realiseren, dan helpt het om te kunnen
laten zien wat het oplevert. Gemeenten willen
steeds meer weten: wat kost het en wat levert
het op? Monitoring door een goede partner,
met een betrouwbare methode, geeft je daar
een krachtig antwoord op.”

InnoBeweegLab is daarom sinds kort
ook in Waalwijk gestart met een

monitoringsstudie en, in samenwerking
met Jelle Schoemaker (HAN), een
maatschappelijke kosten-batenanalyse
(MKBA). Door vragenlijsten af te
nemen bij gebruikers en ...
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... omwonenden en het inzetten van dezelfde
infraroodtechnologie als in Rincon brengen we
de ervaringen, het gebruik en de impact van het
veld in kaart.

Een ander belangrijk doel van het onderzoek

in Waalwijk is het verzamelen van inzichten die
ook nationaal bruikbaar zijn. Ivo: “Natuurlijk kun
je niet alles één-op-€én overnemen, maar je
bouwt wel een verhaal op.”

Belang van impactmetingen
Impactmetingen helpen al met al om goed
onderbouwd keuzes te maken en verzoeken
neer te leggen. “Zowel bij plekken die nog
gerealiseerd moeten worden, als bij plekken die
gerenoveerd of geoptimaliseerd worden kan
een impactmeting heel waardevol zijn,” zegt
Nick. “Dus aan de voorkant om inzichten op te
doen over hoe je een locatie zou kunnen
inrichten. Maar ook op het moment dat je hebt
geinvesteerd in een plek, om goed inzicht te
krijgen in wat dat met het gebruik doet.
Idealiter doe je het op beiden momenten.”

Volgens Nick is het onderzoek van
InnoBeweeglab heel waardevol geweest en
bood het ook een grote meerwaarde: “Ik vind de
manier van impactmeting die InnoBeweegLab
biedt uniek. Het geeft je een compleet beeld
met het kwantitatieve deel van de sensoren,
waarmee je data hebt over het gebruik. In
combinatie met de observaties, vragenlijsten en
interviews in het kwalitatieve deel. Je legitimeert
daarmee niet alleen je investeringen maar haalt
er ook leerpunten uit.”

Aanvullend is het volgens lvo ook relevant voor
bijvoorbeeld subsidies. “We schrijven ons met
de Cruyff Foundation ook in bij fondsen en
subsidies. En zeker in subsidieland is het
relevant als je tussen de vele aanvragen

eruit springt door te benoemen welke impact je
maakt en wat de investering oplevert. Het maakt
je verhaal een stuk overtuigender en het helpt
ons dus ook om financiering binnen te krijgen.
Daarmee kunnen we uiteindelijk weer nieuwe
projecten realiseren en opnieuw de impact
maken die we willen maken.”

Meer weten over deze projecten of wil je aan
de slag met impactmetingen in jouw
gemeente?

Neem contact met ons op!

NIEUWSHIGHLIGHTS VAN HET
AFGELOPEN HALF JAAR

Blijf op de hoogte via onze website en socials!

OD0O

Januari
InnoBeweegLab partner Pact Woensel Zuid
InnoBeweeglab is officieel partner geworden
van Pact Woensel Zuid, onderdeel van het
NPLV-programma. Deze samenwerking

markeert een belangrijke stap richting het
gezamenlijke doel van Pact Woensel Zuid:
Woensel Zuid over een periode van 20 jaar
transformeren tot een prettige woonomgeving
waar alle inwoners dezelfde kansen krijgen als
in de rest van de stad.

MEER LEZEN

April

PanoramaPark wint prijsvraag Tweede
Groene Ring Leiden

Samen met Polyfern landscape architects en
Bureau Brick hebben we de afgelopen maan-
den hard gewerkt aan een ontwikkelstrategie,
participatietraject en ontwerp voor een nieuw
park rondom Leiden van wel 15 kilometer lang:
PanoramaPark! PanoramaPark wordt een plek
van rust, beweging en ontmoeting. De stad en
de jury kozen het PanoramaPark als duidelijke
winnaar!

MEER LEZEN

Mei

Winnaar Sportinnovator Play-offs 2025
We hebben - als Sportinnovator Centrum - met
succes gepitcht tijdens de Sportinnovator
Play-offs. We kunnen met trots delen dat we een
van de 5 winnaars zijn geworden! Deze
overwinning opent de deuren voor verdere
ontwikkeling binnen de productgroep TRIXX
voor slimme sportproducten.

MEER LEZEN
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AFRONDING STAGES

Het afgelopen studiejaar verwelkomde
InnoBeweegLab weer een nieuwe lichting
stagiaires: een mix van tweedejaars
sportkunde studenten en afstudeerders van
hbo- en wo-opleidingen. Samen met hen
blikken we terug op een waardevolle periode
vol praktijkervaring, persoonlijke groei en
gezamenlijke momenten.

Verdieping in onderzoek én praktijk
Afstudeerder Sem Rongen (SPECO) omschrijft
zijn stageperiode als veelzijdig en leerzaam.

“Ik heb gewerkt aan verschillende onderzoeken
rondom Moby Playground, waarbij ik
verantwoordelijk was voor het opzetten en
uitvoeren van de onderzoeken, het analyseren
van resultaten en het geven van onderbouwde
aanbevelingen. Daarnaast kreeg ik ook de kans
om aan interne marketingprojecten mee te
werken.”

Wat Sem het meest waardeerde? “De ruimte
om zelfstandig te werken en mezelf te
ontwikkelen, maar ook de betrokkenheid en
expertise van collega’s wanneer nodig.
Daardoor heb ik niet alleen mijn
afstudeerportfolio kunnen vormgeven, maar ook
veel geleerd over mijn eigen sterke en
ontwikkelpunten.”

Creatieve en afwisselende opdrachten
Tweedejaars sportkunde student Lars
Minnaert vond vooral de afwisseling in
werkzaamheden erg waardevol. “Ik heb veel
verschillende taken opgepakt: van het schrijven
van scripts voor Moby Playground tot het
uitvoeren van wijkscans en meedenken over
innovatieroutes. Het is prettig dat je zowel
creatief als analytisch wordt uitgedaagd.”

Daarnaast waardeert Lars de praktijkmomenten:
“We zijn meerdere keren op pad geweest,
bijvoorbeeld voor buurtscans. Daarbij kon ik
opgedane kennis meteen koppelen aan echte
situaties in de wijk. Dat maakt het concreet en
leerzaam.” Hij kijkt terug op een inspirerende
periode waarin hij veel vaardigheden heeft
ontwikkeld.

Lars vervolgt zijn opleiding volgend jaar in
de richting van Leefstijlcoach.

Buiten je comfortzone stappen

Ook Lars Lepelaars, eveneens
tweedejaars sportkunde student, kijkt
positief terug. “Ik heb geleerd om buiten
mijn comfortzone te stappen. Waar ik
normaal graag activiteiten begeleid, heb
ik me nu verdiept in onderzoekswerk: het
afnemen van vragenlijsten, het uitvoeren
van wijkscans, en het meedenken over
innovaties. Het was zeer gevarieerd werk,
waardoor je elke dag iets nieuws leert.”

Een hoogtepunt voor Lars waren de
innovatieroutes. “‘Je merkt dan echt de
sfeer binnen het team. Je voelt je geen
stagiair, maar een collega. InnoBeweeglLab
is een stageplek waar wordt meegedacht
met stagiaires en hen ook behandeld als
collega’s, dat gaat mij het meest bijblijven.”
Volgend jaar wil Lars zich richten op het
begeleiden van activiteiten voor jongeren,
maar de onderzoeksvaardigheden die hij
bij InnoBeweegLab ontwikkelde, neemt hij
zeker mee.

Onderzoek binnen Healthy Ageing
Voor masterstudent Anouk Pietjouw
(Healthy Ageing) stond de stage in het
teken van haar afstudeeronderzoek naar
actieve mobiliteit binnen de buurtscan die
in ontwikkeling is. “Vanaf het begin werd ik
met open armen ontvangen. Nog voor mijn
stage startte, werd ik al uitgenodigd voor
een teamuitje. Ze hebben mij betrokken bij
het team, wat mij ook extra motivatie gaf
om iets moois neer te zetten. ”

Anouk ging niet alleen zelfstandig aan de
slag met haar onderzoek, maar bezocht
ook evenementen, deed veldwerk en
werkte intensief samen met collega’s.

Na het behalen van haar master diploma
wil Anouk gaan werken binnen de thema’s
waar InnoBeweeglab zich mee bezig
houdt. “Door mijn stage weet ik beter waar
mijn kracht ligt en welke thema’s mij
aanspreken.”

We hoeven gelukkig voorlopig nog geen
afscheid van Anouk te nemen. We zijn
ontzettend enthousiast om te delen dat
Anouk ons team deze zomer blijft
ondersteunen!

Samen bouwen aan beweging

De ervaringen van deze stagiaires laten
zien hoe divers en waardevol een
stageperiode bij InnoBeweegLab kan zijn.
Van onderzoek en innovatie tot praktijk en
persoonlijke groei: de studenten maakten
kennis met de veelzijdigheid van het
werkveld én droegen actief bij aan onze
missie om Nederland in beweging te
brengen. We danken Sem, Lars, Lars en
Anouk voor hun inzet en wensen hen veel
succes in het vervolg van hun studie of
carriére!

Stagevacatures

Ben jij nog op zoek naar een toffe stage
die start na de zomer? Bekijk onze
stagevacatures op onze website!

We zoeken studenten in de richting van:

* Digital marketing

* CRM/ Hubspot

* GEO Information science

* Impactmanagement / Maatschappelijk
impact meten

STAGEVACATURES
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INNOVATIEROUTES EN -BROCHURES

Collega Fleur de Korver blikt terug op de innovatieroutes die we in mei hebben afgelegd:

“Om inzicht te geven in de mogelijkheden van (innovatieve) sport- en beweegvoorzieningen in de
openbare ruimte, hebben we inspiratiebrochures opgesteld. Deze laten een breed scala zien: van
multifunctionele sportvelden tot duurzame beweegplekken en interactieve technologieén die
aanzetten tot bewegen.

Daarnaast hebben we als team twee innovatieroutes door Noord-Brabant georganiseerd, zodat
we zelf fysiek kennis konden maken met diverse innovatieve beweegvoorzieningen. Tijdens deze
routes hebben we waardevolle inzichten opgedaan die we meenemen in onze onderzoeken en
adviezen.

Eén van de inzichten is dat technologie kansen biedt voor meer spelvariatie op een klein veld.
Tegelijkertijd merkten we dat technologie nog met uitdagingen kampt, zoals weersinvioeden en
vandalisme. Ook werd het belang van gebruikersonderzoek bevestigd, aangezien niet alle
innovaties als even intuitief werden ervaren.

Daarnaast werd duidelijk dat de omgeving een cruciale rol speelt in succesvol gebruik van een
beweegvoorziening. Zelfs wanneer de voorziening goed aansluit bij de behoeften van de
gebruikers, kan het gebruik alsnog uitblijven als er niet aan essentiéle randvoorwaarden wordt
voldaan, zoals voldoende schaduw van bomen of het waarborgen van sociale veiligheid door
zichtbaarheid en sociale aanloop.”

Nieuwsgierig naar de brochures en inspiratie op doen? Download de brochures hieronder!

INNOVATIEBROCHURE

SPORT & BEWEEGVOORZIENINGEN BROCHURE

Achter de schermen houden we de brochures up-to-date. Mis je een belangrijke innovatie, sport-
en/of beweegvoorziening die we absoluut niet mogen vergeten in de volgende oplage?
Laat het ons weten via: info@innobeweeglab.nl

ZOMER BEWEEGTIPS

Blijf ook in de zomer in beweging!

De zomer is dé tijd om lekker naar buiten te gaan. Maar als het
warm is, schiet sporten of bewegen er soms bij in. Daarom
delen we graag een paar praktische tips om ook in de zomer
actief en fit te blijven!

Kies een koel moment
Sport bij voorkeur in de vroege ochtend of later op de avond.
Dan is het minder warm én vaak rustiger buiten.

Drink voldoende
Bij warm weer verlies je sneller vocht. Zorg dat je goed drinkt —
vooral water — voor, tijdens en na het bewegen.

Lichte kleding en zonnebrand
Kies voor luchtige, ademende kleding in lichte kleuren. En
vergeet de zonnebrandcréme niet, zeker bij buitensporten!

Zoek de schaduw of het water op
Ga bewegen in het park, bos of bij het water. Zwemmen,
suppen of een workout onder de bomen houdt je koel én actief.

Probeer eens iets nieuws
Zomer is een mooie kans om iets anders te proberen: denk aan
buitenyoga, beachvolleybal of een beweegroute in de buurt.

Bewegen = niet alleen sporten

Elke vorm van beweging telt. Is het te warm om te sporten?
Maak dan een avondwandeling, fiets naar je werk of speel actief
met (klein)kinderen.

Samen is leuker
Spreek af met vrienden of buren om samen te bewegen.
Het is gezelliger én je houdt het makkelijker vol.

Oftewel, neem een flesje water mee, doe het rustig aan, geniet
van de buitenlucht en blijf lekker in beweging!
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bewes

WIJ WENSEN
JE EEN
MOOIE EN ACTIEVE

ZOMER TOE!
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